
MENU’ ESTIVO NIDI ( Girasoli, Chiccodrillo, Coccinelle ) – MEDICINA (BO) – A.S. 2025/26 SPUNTINO Merenda

LUN Pasta olio e parmigiano Arrosto di maiale Insalata mista + zucchine all'olio Frutta Yogurt alla frutta

MAR Pasta al pesto di zucchine Frittatina Pomodori in insalata + carote al vapore Frutta grissini

MERC Crema di carote con pastina Cotoletta di pesce rosticciata di verdure Frutta Frutta fresca

GIOV Pasta alle verdure (no pomodoro) Petto di pollo/tacchino alla piastra Zucchine trifolate Frutta gelato

VEN Pasta alle melanzane Asiago / Parmigiano Ravanelli julienne + pomodoro gratinato Frutta Banana

LUN Pasta al pomodoro Mozzarella Pomodori in insalata + broccoli al vapore Frutta focaccia

MAR Gramigna al ragù di carne Sformato di verdure  Carote julienne + Patate al forno Frutta Frutta fresca

MERC Risotto alle zucchine crocchette di verdura insalata verde Frutta Gelato

GIOV Pasta pomodoro e basilico halibut in crosta di cereali insalata mista Frutta Yogurt alla frutta

VEN Pizza margherita cetrioli a bastoncino Frutta banana
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MENU’ ESTIVO NIDI ( Girasoli, Chiccodrillo, Coccinelle ) – NO MAIALE – A.S. 2025/26 Spuntino Merenda

LUN Pasta olio e parmigiano Mozzarella Insalata mista + zucchine all'olio Frutta Yogurt alla frutta

MAR Pasta al pesto di zucchine Frittatina Pomodori in insalata + carote al vapore Frutta grissini

MERC Crema di carote con pastina Cotoletta di pesce rosticciata di verdure Frutta Frutta fresca

GIOV Pasta alle verdure (no pomodoro) Petto di pollo/tacchino alla piastra Zucchine trifolate Frutta gelato

VEN Pasta alle melanzane Asiago / Parmigiano Ravanelli julienne + pomodoro gratinato Frutta Banana

LUN Pasta al pomodoro Mozzarella Pomodori in insalata + broccoli al vapore Frutta focaccia

MAR Gramigna al ragù di manzo Sformato di verdure  Carote julienne + Patate al forno Frutta Frutta fresca

MERC Passato di verdura con orzo Arrosto di tacchino al forno Insalata mista + bieta all'olio Frutta Latte e biscotti secchi

GIOV Pasta al pesto Bocconcini di pesce dorato Zucchine trifolate Frutta Banana

VEN Pasta all'olio Crocchette di ceci Insalata verde + pomodori gratinati Frutta Yogurt alla frutta
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MENU’ ESTIVO NIDI ( Girasoli, Chiccodrillo, Coccinelle ) – NO CARNE – A.S. 2025/26 Spuntino Merenda

LUN Pasta olio e parmigiano Mozzarella Insalata mista + zucchine all'olio Frutta Yogurt alla frutta

MAR Pasta al pesto di zucchine Frittatina Pomodori in insalata + carote al vapore Frutta grissini

MERC Crema di carote con pastina Cotoletta di pesce rosticciata di verdure Frutta Frutta fresca

GIOV Pasta alle verdure (no pomodoro) Legumi al sugo Zucchine trifolate Frutta gelato

VEN Pasta alle melanzane Asiago / Parmigiano Ravanelli julienne + pomodoro gratinato Frutta Banana

LUN Pasta al pomodoro Mozzarella Pomodori in insalata + broccoli al vapore Frutta focaccia

MAR Gramigna al ragù di lenticchie Sformato di verdure  Carote julienne + Patate al forno Frutta Frutta fresca

MERC Passato di verdura con orzo Legumi al sugo Insalata mista + bieta all'olio Frutta Latte e biscotti secchi

GIOV Pasta al pesto Bocconcini di pesce dorato Zucchine trifolate Frutta Banana

VEN Pasta all'olio Crocchette di ceci Insalata verde + pomodori gratinati Frutta Yogurt alla frutta
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                       MENU’ ESTIVO NIDI ( Girasoli, Chiccodrillo, Coccinelle ) – NO LATTE E DERIVATI - A.S. 2025/26 Merenda

LUN Pasta all'olio Arrosto di maiale Insalata mista + zucchine all'olio Frutta Yogurt soya

MAR Pasta alle zucchine (no latte) Frittatina Pomodori in insalata + carote al vapore Frutta grissini

MERC Crema di carote con pastina Cotoletta di pesce rosticciata di verdure Frutta Frutta fresca

GIOV Pasta alle verdure (no pomodoro) Petto di pollo/tacchino alla piastra Zucchine trifolate Frutta gelato NO LATTE

VEN Pasta alle melanzane Legumi al sugo Ravanelli julienne + pomodoro gratinato Frutta Banana

LUN Pasta al pomodoro Fil. Pesce al forno Pomodori in insalata + broccoli al vapore Frutta focaccia

MAR Gramigna al ragù di carne Sformato di verdure  Carote julienne + Patate al forno Frutta Frutta fresca

MERC Passato di verdura con orzo Arrosto di tacchino al forno Insalata mista + bieta all'olio Frutta succo e biscotti

GIOV Pasta al pesto Bocconcini di pesce dorato Zucchine trifolate Frutta Banana

VEN Pasta all'olio Crocchette di ceci Insalata verde + pomodori gratinati Frutta Yogurt soya
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MENU’ ESTIVO NIDI ( Girasoli, Chiccodrillo, Coccinelle ) –  NO GLUTINE – A.S. 2025/26 Spuntino Merenda

LUN Pasta olio e parmigiano Arrosto di maiale Insalata mista + zucchine all'olio Frutta Yogurt alla frutta

MAR Pasta al pesto di zucchine Frittatina Pomodori in insalata + carote al vapore Frutta grissini

MERC Crema di carote con pastina Cotoletta di pesce rosticciata di verdure Frutta Frutta fresca

GIOV Pasta alle verdure (no pomodoro) Petto di pollo/tacchino alla piastra Zucchine trifolate Frutta gelato

VEN Pasta alle melanzane Asiago / Parmigiano Ravanelli julienne + pomodoro gratinato Frutta Banana

LUN Pasta al pomodoro Mozzarella Pomodori in insalata + broccoli al vapore Frutta focaccia

MAR Gramigna al ragù di carne Sformato di verdure  Carote julienne + Patate al forno Frutta Frutta fresca

MERC Passato di verdura con riso Arrosto di tacchino al forno Insalata mista + bieta all'olio Frutta Latte e biscotti secchi

GIOV Pasta al pesto Bocconcini di pesce dorato Zucchine trifolate Frutta Banana

VEN Pasta all'olio Crocchette di ceci Insalata verde + pomodori gratinati Frutta Yogurt alla frutta
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