
PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO

LUN Passato di piselli c/cereali Formaggio fresco Insalata + Zucchine al forno Focaccia

MAR Gramigna aromi e fr.secca Cotoletta di pesce al forno Spinaci all'olio Latte e corflakes

MERC Stelline in brodo di carne Pollo al forno (coscia disossata) Patate al forno Karkadè e ciambella

GIOV Ravioli olio e salvia Yogurt

VEN Risotto con verdure invernali Svizzera di manzo Finocchi al forno Frutta

LUN Gramigna all'olio Bastoncini di pesce Spinaci all'olio Yogurt

MAR Mini penne alla zucca e fr.secca (Tritata) Polpettone di tacchino Carote prezzemolate Pizza al pomodoro 

MERC Passato di verdura con ditalini Frittatina con patate Insalata e radicchio + Broccoli Latte + Biscotti da forno

GIOV Pizza Prosciutto cotto Cavolfiore al vapore Succo 100% + Streghette (10 g)

VEN Riso al sugo di pesce Crocchette di legumi Misticanza + Bieta al vapore Banana

LUN Mezze penne al pomodoro Fil. Pesce agli agrumi Bieta all'olio Focaccia

MAR Passato di fagioli con tempestina Sformatino di zucca Carote julienne + Finocchi vap. Frutta

MERC Gnocchetti sardi alle noci Spezzatino di pollo c/sugo Broccoli al vapore Pane + Parmigiano

GIOV Cappelletti al ragù di carne DOLCETTO CARNEVALE

VEN Stelline in brodo di carne Formaggio fresco Patate al forno Yogurt

LUN Mini farfalle al pomodoro Crocchette di formaggio Carote julienne + Cavolfiore Succo 100% + Cracker (10 g)

MAR Gramigna all'olio Fil. Pesce gratinato Fagiolini al vapore Latte + Biscotti da forno

MERC Crema di verdura + cereali Polpettone di carne Purè Pizza al pomodoro 

GIOV Mini fusilli pomodoro e fr.secca Hamburger di pesce Spinaci all'olio Yogurt

VEN Crema di ceci c/ditalini Frittata Insalata verde + Zucca al forno Banana

LUN Pizza Prosciutto cotto Insalata mista + Zucchine trif. Yogurt

MAR Mini farfalle al pomodoro Bastoncini di pesce Finocchi al forno Karkadè e Torta di mele

MERC Passato di legumi con stelline Formaggio fresco Carote julienne + Fagiolini vap. Focaccia

GIOV Risotto alla parmigiana Bocc. pollo con verdurine Broccoli al vapore Latte e corflakes

VEN Pastina in brodo vegetale Pesce crosta di cereali c/fr.secca Patate lessate Frutta

LUN Passato di verdura con tempestina Formaggio fresco Inslata e radicchio + Carote vap. Succo 100% + Grissini (10 g)

MAR Lasagna di carne al forno Frutta

MERC Risotto alla zucca Pollo alla cacciatora Spinaci all'olio Latte + Biscotti da forno

GIOV Gnocchetti sardi rosè + fr. Secca (Tritata) Crocchette di pesce Misticanza + Zucchine al forno Focaccia alle Olive

VEN Gramigna con sugo di pesce Sformato di carote Fagiolini al vapore Yogurt

"i Legumi dovranno essere schiacciati/frullati" "la Fr.Secca dovrà essere finemente tritata" 

Dovranno essere evitati gli alimenti di forma sferica somministrati tal quali es.uva Dietista Dott.ssa Sara Albertini

Finocchi al vapore + Cavolfiore gratinati

Insalata colorata  + Spinaci gratinati

MENU’ INVERNO NIDO (Girasoli, Chiccodrillo, Coccinelle) – MEDICINA (BO) – A.S. 2023/24
MERENDA
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Le verdure utilizzate come contorno non dovranno ripetersi nella stessa settimana e nella stessa giornata la stessa verdura non dovrà replicarsi anche in primi/secondi 
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