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PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO bk MERENDA  camst;]
s [LUN  [Passato di verdura e piselli c/cereali Formaggio fresco Insalata + Zucchine trifolate [ Focaccia o
E f_‘é MAR |Gramigna aromi e fr.secca POLPETTE DI LEGUMI Spinaci all'olio Pane Latte e corflakes
= g MERC |Stelline in brodo vegetale FRITTATA Patate al forno Frutta Karkade e ciambella
_g 2 |GIOV |Ravioli olio e salvia Carote julienne + Broccoli al vapore Yogurt
® VEN |Risotto con verdure invernali ! HAMBURGER VEGETALE Finocchi al vapore Frutta
B o |LUN  |Gramigna all'olio ST FORMAGGIO FRESCO Fagiolini al vapore Yogurt
c§ f_‘é MAR [Mini penne alla zucca e fr.secca (Tritata) HAMBURGER VEGETALE Carote prezzemolate Pane e Pizza al pomodoro
'S g MERC |Passato di verdura con ditalini Frittatina con patate Insalata + Broccoli vap. Frutta Latte + Biscotti da forno
f}; g GIOV (Pizza Vel PARMIGIANO Cavolfiore al vapore Succo 100% + Streghette (10 g)
: VEN |RISO AL POMODORO *s |Crocchette di legumi Misticanza + Spinaci Banana
w |LUN  |Mezze penne al pomodoro HAMBURGER VEGETALE Bieta all'olio Focaccia
Ia go MAR |Passato di fagioli con tempestina Sformatino di zucca Carote julienne + Finocchival Panee Frutta
to?‘ g MERC [Gnocchetti sardi alle noci POLPETTE DI LEGUMI Broccoli al vapore (llz;jttlt’:ne Pane + Parmigiano
& 2 [GIOV |cappelletti OLIO E SALVIA Insalata colorata + Spinaci gratinati ai cereali) y DOLCETTO CARNEVALE
® VEN [Stelline in brodo vegetale Fir ‘uaggio fresco Patate al forno *—é‘#’ Yogurt
1N LUN |Mini farfalle al pomodoro Co ;‘-:_\' di formaggio Carote julienne + Cavolfiore » 7 . |Succo 100% + Cracker (10 g)
.b § MAR [Gramigna all'olio SFORMATO DI VERDURA Finocchi al vapore Panee . " |tatte + Biscotti da forno
9"‘: § MERC|Crema di verdura + cereali POLPETTONE NO MAIALE Fagiolini al vapore Frutta Pizza al pomodoro
g' 2 |GIOV |Mini fusilli pomodoro e fr.secca POLPETTE DI LEGUMI Insalata + Zucca al forno Yogurt
@ |VEN |crema di ceci c/ditalini Frittata Spinaci all'olio Banana
o [LUN  |Pizza PARMIGIANO Broccoli al vapore Yogurt
.S é MAR  |Mini farfalle al pomodoro FRITTATA Insalata + Zucchine al forno | Panee Karkadé e Torta di mele
_Rh :g MERC |Passato di legumi con stelline Formaggio fresco Carote julienne + Fagiolini (1/Z<r:ttlt>2ne Focaccia
& 2 [GIoV |Risotto alla parmigiana POLPETTE DI LEGUMI Broccoli al vapore ai cereali) Latte e corflakes
@ VEN |Stelline in brodo vegetale HAMBURGER VEGETALE PATATE LESSE Frutta
N o |LUN |Passato di verdura con tempestina Formaggio fresco Inslata e radicchio + Carote V| Succo 100% + Grissini (10 g)
g g: MAR |LASAGNE VEGETARIANE : Finocchi al vapore + Cavolfiore gratinati Pane e Frutta
é g MERC [Risotto alla zucca HAMBURGER VEGETALE Spinaci all'olio Frutta Latte + Biscotti da forno
3 2 |GIOV [Gnocchetti sardi rosé + fr. Secca (Tritata) POLPETTE DI LEGUMI Misticanza + Zucchine al forr] Focaccia alle Olive
N VEN |PASTA ALPOMODORO Sformato di carote Fagiolini al vapore Yogurt

Le verdure utilizzate come contorno non dovranno ripetersi nella stessa settimana e nella stessa giornata la stessa verdura non dovra replicarsi anche in primi/secondi

"i Legumi dovranno essere schiacciati/frullati" "la Fr.Secca dovra essere finemente tritata"

Dovranno essere evitati gli alimenti di forma sferica somministrati tal quali es.uva

Dietista Dott.ssa Sara Albertini




