
SPUNTINO MERENDA

LUN Passato di piselli c/RISO (No.Glut) Formaggio fresco Insalata Focaccia (No.Glut)

MAR PASTA (No.Glut) aromi e fr.secca PESCE GRATINATO (No.Glut) Spinaci all'olio Latte e corflakes (No.Glut)

MERC PASTINA (No.Glut)  in brodo di carne Pollo al forno (coscia disossata) Patate al forno Karkadè+PLUMCAKE  (No.Glut)

GIOV RAVIOLI (No.Glut) olio e salvia Broccoli al vapore Carote julienne Yogurt

VEN Risotto con verdure invernali (No.Glut) Svizzera di manzo (No.Glut) Finocchi al vapore Frutta

LUN PASTA (No.Glut)  all'olio Bastoncini pesce (No.Glut) Spinaci all'olio Yogurt

MAR PASTA (No.Glut) zucca e fr.secca (No.Glut) Polpettone tacchino (No.Glut) Carote prezzemolate Pizza al pomodoro (No.Glut)

MERC Passato di verdura con PASTINA (No.Glut) Frittatina con patate Insalata e radicchio Latte + Biscotti  (No.Glut)

GIOV PIZZA (No.Glut) Prosciutto cotto Cavolfiore al vapore Succo 100% + GRISSINI  (No.Glut)

VEN Riso al sugo di pesce Crocchette di legumi (No.Glut) Misticanza Banana

LUN PASTA (No.Glut)  al pomodoro Fil. Pesce agli agrumi (No.Glut) Bieta all'olio FOCACCIA (No.Glut)

MAR Passato di FAGIOLI c/PASTA (No.Glut) Sformatino zucca (No.Glut) Carote julienne Frutta

MERC PASTA (No.Glut) C/POMO+FR.SECCA Spezzatino di pollo c/sugo Broccoli al vapore GALLETTE (No.Glut)+ Parmigiano

GIOV TORTELLINI (No.Glut) al ragù di carne Insalata colorata Spinaci gratinati (No.Glut) DOLCE (No.Glut) CARNEVALE

VEN PASTA (No.Glut)  in brodo carne Formaggio fresco Patate al forno Yogurt

LUN PASTA (No.Glut) al pomodoro Crocchette di formaggio (No.Glut) Carote julienne Succo+ Cracker (No.Glut)

MAR PASTA (No.Glut)  all'olio Fil. Pesce gratinato (No.Glut) Finocchi al vapore Latte + Biscotti  (No.Glut)

MERC Passato verdura PASTINA (No.Glut) Polpettone di carne (No.Glut) Purè Pizza al pomodoro (No.Glut)

GIOV PASTA (No.Glut)  pomo e fr.secca FIL. PESCE FORNO (No.Glut) Spinaci all'olio Yogurt

VEN Crema CECI c/PASTA (No.Glut) Frittata Insalata verde Banana

LUN PIZZA (No.Glut) Prosciutto cotto Insalata mista Yogurt

MAR Pasta (No.Glut) pomodoro Bastoncini pesce (No.Glut) Finocchi al forno Karkadè e CROSTATINA (No.Glut)

MERC Passato di legumi con PASTA (No.Glut) Formaggio fresco Carote julienne Focaccia  (No.Glut)

GIOV Riso (No.Glut) olio e parmigiano Bocc. pollo con verdurine (No.Glut) Broccoli al vapore Latte e corflakes (No.Glut)

VEN PASTA (No.Glut)  in brodo vegetale PESCE GRATINATO (No.Glut) PATATE LESSE Frutta

LUN Passato di verdura con PASTINA (No.Glut) Formaggio fresco Inslata e radicchio Succo + Grissini  (No.Glut)

MAR LASAGNA (No.Glut) Frutta

MERC Riso alla zucca (No.Glut) Pollo alla cacciatora Spinaci all'olio Latte + Biscotti  (No.Glut)

GIOV Pasta (No.Glut) pomo e fr.secca Polpette pesce (No.Glut) Misticanza Focaccia  (No.Glut)

VEN PASTA (No.Glut)  con sugo di pesce FRITTATA C/VERDURA (No.Glut) Fagiolini al vapore Yogurt

Pane e Frutta

Finocchi al vapore + Cavolfiore gratinato (No.Glut) FRUTTA 
(Intera, pezzi, 

Frullata, 

Spremuta)

Pasta, Pane, Pangrattato, Pasta ripiena o all'uovo e tutti i prodotti da forno devono essere sostituiti da prodotti analoghi SENZA GLUTINE
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Non vanno utilizzati orzo/farro e qualsiasi farina di frumento --> da sostituire con prodotti senza glutine (riso, farina di riso/mais, ecc.)

I legumi secchi possono contenere tracce di glutine, vanno sostituiti con legumi surgelati o se secchi che siano privi di tracce di glutine

MENU’ INVERNO INFANZIA (S. Antonio)  – NO GLUTINE – A.S. 2023/24

1
9

 - 2
3

 feb
.

5
° Settim

an
a

Pane e Frutta 

2
6

 feb
. - 0

1
 m

ar.

6
° Settim

an
a

FRUTTA 
(Intera, pezzi, 

Frullata, 

Spremuta)

Pane e Frutta

0
5

 - 0
9

 feb
.

3
° Settim

an
a

1
2

 - 1
6

 feb
.

4
° Settim

an
a

2
2

 - 2
6

 gen
.

1
° Settim

an
a

2
9

 gen
. - 0

2
 feb

.

2
° Settim

an
a


