PRIMO PIATTO o) SECONDO PIATTO CONTORNO MERENDA
— LUN [Passato di piselli c/cereali x Prosciutto cotto Insalata + Zucchine al forno Focaccia
g g MAR Gramigna aromi e fr.secca % PESCE GRATINATO Spinaci all'olio SUCCO + BISCOTTI CRICH
§ g MERC [Stelline in brodo di carne Pollo al forno (coscia disossata) Patate al forno Pane e Frutta |TORTINO PRIVOLAT
S 2 |GIOV |PASTA ALL'UOVO C/POMO OMELETTE (No.Latte) Carote julienne + Broccoli al va YOGURT SOJA / BUDINO SOJA
® VEN |Risotto con verdure (No.Latte) Svizzera di manzo FINOCCHI VAPORE Frutta
N LUN [Gramigna all'olio Bastoncini pesce (No.Glut/No.Latte) [Spinaci all'olio YOGURT SOJA / BUDINO SOJA
,ﬁ é MAR [Pennette zucca/fr.secca (No.Latte) SVIZZERA TACCHINO Carote prezzemolate Pizza al pomodoro
g g MERC [Passato di verdura con ditalini OMELETTE (No.Latte) Insalata e radicchio + Broccoli | Pane e Frutta (SUCCO + BISCOTTI CRICH
£ 8 |clov |pizza POMODORO Prosciutto cotto Cavolfiore al vapore % SUCCO + CRACKERS
® VEN [Riso al sugo di pesce POLPETTE LEGUMI (No.Latte) Misticanza + Bieta al vapore Banana
w LUN |Pasta semiintegrale al pomodoro Fil. Pesce agli agrumi Bieta all'olio % Focaccia
$ %ﬂ MAR |Passato di fagioli con tempestina OMELETTE (No.Latte) Carote julienne + Finocchivap.| panee Frutta  |YCCO + TORTINO PRIVOLAT
§ g MERC [Pasta pomo e fr.secca POLPETTE POLLO (No.Latte) SPINACI VAPORE (1/settPaneai  (PANE+ MARMELLATA
% 2 |GIoV |PASTA ALL'UOVO C/RAGU' POLPETTE LEGUMI (No.Latte) Insalata mista + Broccoli vapor cereal) Frutta
® VEN |Stelline in brodo di carne Prosciutto cotto Patate al forno YOGURT SOJA / BUDINO SOJA
» [LUN [Farfalle al pomodoro OMELETTE (No.Latte) Carote julienne + Cavolfiore Succo 100% + Cracker (10 g)
E é MAR |Gramigna all'olio Fil. Pesce gratinato Fagiolini al vapore Pizza al pomodoro
;’ g MERC [Crema di verdura + cereali SVIZZERA CARNE PATATE LESSE Pane e Frutta [CcOLOMBA (No.Latte)
% 8 lalov
® |ven
« LUN
E § MAR Pane e Frutta )
g g MERC |Pasta semi integrale al pomodoro Bastoncini pesce (No.Glut/No.Latte) [Finocchi gratinati (1/Sett Par‘e ai Focaccia
S 2 |GIOV |Passato di legumi con stelline Prosciutto cotto Carote julienne + Fagiolini vapo cereali) SUCCO + BISCOTTI CRICH
® VEN |Pastina in brodo vegetale Pesce crosta di cereali c¢/fr.secca Patate lessate Frutta
o |LUN  [Passato di verdura con tempestina FETTINA CARNE Inslata e radicchio + Carote vap| SUCCO + CRACKERS
8 %o MAR [PASTA ALL'UOVO C/RAGU POLPETTE PATATE (No.Latte) Finocchi al vapore Frutta
§ g MERC [Riso alla zucca (No.Latte) POLPETTE POLLO (No.Latte) CAVOLFIORE VAPORE Pane e Frutta |THE +BISCOTTI CHRIC
= 2 [Glov |PAsTA POMO E FR.SECCA Fil. Pesce gratinato Misticanza + Zucchine al forno Focaccia alle Olive
® VEN |Gramigna con sugo di pesce OMELETTE (No.Latte) Fagiolini al vapore YOGURT SOJA / BUDINO SOJA

Le verdure utilizzate come contorno non dovranno ripetersi nella stessa settimana e nella stessa giornata la stessa verdura non dovra replicarsi anche in primi/secondi

"i Legumi dovranno essere schiacciati/frullati" "la Fr.Secca dovra essere finemente tritata"

Dovranno essere evitati gli alimenti di forma sferica somministrati tal quali es.uva

Dietista Dott.ssa Sara Albertini




