
LUN Passato di verdura con stelline FRITTATA Purè di patate Frutta

MAR Passatelli in brodo vegetale Parmigiano (1/2 porz) Carote julienne Frutta

MERC Gobbetti al pomodoro e lenticchie Sformatino di verdura Finocchi al forno Frutta

GIOV Mezze penne alla pizzaiola Hamburger di merluzzo Spinaci all'olio Frutta

VEN Risotto alla zucca SQUACQUERONE con PIADINA Insalata mista c/fr.secca Frutta

LUN PIZZA MARGHERITA TONNO Insalata e radicchio Frutta

MAR Crema di carote con pastina BASTONCINI DI PESCE Broccoli al vapore DOLCE

MERC Pasta olio e parmigiano Platessa in crosta di cerali c/fr.secca Fagiolini all'olio Frutta

GIOV Passato di verdura e piselli con orzo Frittatina con patate Zucchine trifolate Frutta 

VEN Riso con sugo pesce Crocchette di verdura Finocchi in insalata Frutta

LUN Fusilli c/salsa rose' + fr.secca Bastoncini di merluzzo Carote prezzemolate Frutta

MAR CAPPELLETTI OLIO E SALVIA Parmigiano (1/2 porz) Insalata mista COLOMBA

MERC Stelline in brodo vegetale HAMBURGER VEGETALE PATATE ARROSTO Frutta

GIOV Riso al pomodoro Fil. Platessa gratinato Insalata verde Frutta

VEN Pasta e fagioli (brodo) Sformato di carote Bietola all'olio Frutta

LUN Pennette integrali al pomodoro BASTONCINI DI PESCE Fagiolini al vapore Frutta

MAR Risotto allo zafferano Platessa in crosta di cerali c/fr.secca Carote prezzemolate DOLCE

MERC PIZZA MARGHERITA ASIAGO Finocchi in insalata Frutta

GIOV Zuppa di lenticchie con ditalini Crocchette di patate Insalta mista DOLCE

VEN Pennette integrali al pomodoro PESCE AL FORNO Bieta all'olio Frutta

LUN Gnocchi al pomodoro TONNO Radicchio c/fr.secca Frutta

MAR LASAGNE VEGETARIANE Spinaci all'olio Finocchi in insalata Frutta

MERC Zuppa di legumi con farro Sformatino di carote Zucchine trifolate Frutta

GIOV Risotto allo zafferano SQUACQUERONE con PIADINA Insalata verde Frutta

VEN Gobbetti aglio e olio Polpettine merluzzo c/salsa pomodoro Fagiolini al vapore Frutta

LUN Sedanini rose' + fr.secca Tonno Carote julienne Frutta

MAR Passato di fagioli con ditalini Hamburger di verdura Insalata e radicchio Frutta

MERC Pennette integrali al pomodoro RICOTTA Spinaci all'olio Frutta

GIOV Pastina in brodo vegetale Bastoncini di merluzzo PATATE PREZZEMOLATE Frutta

VEN Risotto con verdure invernali FRITTATA Fagiolini al vapore Frutta

Il menù potrebbe subire piccole variazioni a causa dell'approvviggionamento delle materie prime

Le tipologie di verdura utilizzate come contorno non dovranno ripetersi nella stessa settimana e nella stessa giornata la stessa verdura non dovrà replicarsi anche in primi/secondi 
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MENU’ INVERNALE PRIMARIA (G. Zanardi, E. Vannini, E. Biagi) – NO CARNE – A.S. 2023/24
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