MENU’ INVERNALE SECONDARIA (G. Simoni) -NO.GLUTINE — A.S. 2023/24

Frutta |

= LUN |PASTA olio e parmigiano Arista al forno (No.Glut) Pure di patate .
T L
& o |MAR ‘\ |
3 g MERC|PASSATELLI in brodo Parmigiano (1/2 porz) Carote BASTONCINO PANE  |Frutta

[
§ 3 |Glov
& VEN [Risotto alla zucca SQUACQUERONE con PIADINA Insalata mista c/fr.secca Frutta
% o LUN |PIZZA MARGHERITA ((’\\: Prosciutto cotto Insalata e radicchio Frutta
N ¢ |MAR 8
3 g MERC|Pasta olio e parmigiano Pesce GRATINATO (No.Glut) Fagiolini all'olio PANE | Frutta
° QL
§ 3 |Glov
£ VEN |Riso con sugo pesce Crocchette di verdura (No.Glut) Finocchi in insalata Frutta
o w LUN [PASTA c/salsa rose' + fr.secca Bastoncini di pesce (No.Glut) Carote prezzemolate Frutta
B3 § MAR
5 g MERC|TORTELLINI al ragti (Piatto unico) Parmigiano (1/2 porz) Insalata mista PANE COLOMBA (No
- Q
§ 3 GIoV
» VEN o W
.8 5 LUN
2 § MAR
§ § MERC|PIZZA MARGHERITA (No.Glut) Prosciutto cotto Finocchi in insalata PANE  |Frutta
L, @
§ 3 [GIov
= VEN [PASTA al pomodoro BOCC. POLLO GRATINATO (No.Glut) Bieta all'olio Frutta
o ., LUN |GNOCCHI al pomodoro Pollo al forno Radicchio c/fr.secca Frutta
o8} o
' v |MAR !
o 8
o g MERC|LASAGNE al forno (piatto unico) Zucchine trifolate Finocchi a spicchi PANE | DOLCE (No.Glu
S oo
N 3 GIoV

VEN |PASTA aglio e olio Formaggio fresco + PIADINA Insalata verde Frutta
'o’ir —

= o LUN [PASTA rose' + fr.secca Tonno Carote julienne e G- Frutta
5 v |MAR
= inaci all'oli ANE
ciEd MERC|PASTA al pomodoro Polpettone (No.Glut) Spinaci all'olio P Frutta
N 3 Glov
o Q
= VEN |Risotto con verdure invernali (No.Glut) |Frittatina con prosciutto Fagiolini al vapore Frutta

Tutta la pasta, il pane, tutti i prodotti da forno e i prodotti gratinati verranno preparati utilizzando prodotti "senza glutine"

Il menu potrebbe subire piccole variazioni a causa dell'approvviggionamento delle materie prime

Le tipologie di verdura utilizzate come contorno non dovranno ripetersi nella stessa settimana e nella stessa giornata la stessa verdura non dovra replicarsi anche in primi/sec



